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PRIIMEK:

DATUM ROJSTVA:

SPRTNI CENTER:

TRENER:

Navodila: P —
Na zadniji strani te strani boste nasli vprasalnik za starsi za spremljanje Taekwon_ DO

ucinka sistema Bonus Cards. Napolniti ga je treba na zacetku tj. prej

zacetek prvega meseca, v katerem bo udelezenec for the mi nd]
zacne zbirati tocke, na koncu pa zadnje ’
(3esti) mesec. Celoten list je razrezan, kot je navedeno

o e o (Jet a Black belt
pikcaste ¢rte %(— ————— in jih dajo trenerju. \

Sistem znakov bonus kartice

Ta sistem bo omogocil, da bodo otroci, ki sodelujejo v inovativnem projektu, vsakic¢ zasluzili tocke s
demonstriranjem lastnosti, ki se jih u¢i v Taekwon-Doju - na primer spostovanje, skrb za druge, nenasilje,
poniznost, odgovornost, samokontrola, medsebojna pomoc.

A. Kartica oseb - otroci se vsakic preverijo,

kadar opravljajo svoje delo, ne da bi jih na to opozorili odrasli.
Otroci se vsak dan samoocenijo in zberejo 1 (eno) tocko,

v katerem so opravili nalogo.

Na koncu meseca se zbrane tocke sestevajo in otrok obarva eno
od treh znakov, odvisno od tega, koliko tock je nabral.

859
859

B. Kartica za bralne sposobnosti - otroci vsak dan zaznamujejo, ko preberejo vec kot 20 (dvajset) strani
knjige. Za vsak dan, ko so opravili nalogo, njihovi otroci oznacijo 2 (dve) tocki in ob koncu meseca se zbere
skupno stevilo tock.

C. Starsevska izkaznica - tu starsi opazijo in cenijo nekaj pozitivnega, kar so storili njihovi otroci. Za vsak
dan, ko so otroci naredili nekaj vrednega s seznama, starsi otroke nagrajujejo s 3 (tremi) tockami. Konec
meseca se zbere skupno stevilo tock.

Znesek treh kart mati¢ni zabeleZi na hrbtni strani vsake mesecne kartice in jih preda trenerju na pregled ob
koncu tekoc¢ega ali v zacetku naslednjega meseca.

Glede na vsoto tock treh kart, bonus tock trenerja in obarvanega (znaka) lahko udelezenec obdrzi trenutno
ali doseze eno ali dve novi stopnji vrednosti.

Po opravljenem preverjanju in sestevanju tock trener zapise dosezeno stopnjo, datum, ko je bil zakljucen, in
podpise. Ko otrok doseze novo stopnjo vrednosti, se zapise na zadnjo stran knjizice zdatumom, ko se je

zgodil.
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Taekwon-Do

for the mind:]

VPRASALNIK

Za star$a glede udeleZenca projekta

®- izpolniti ga je treba ob prejetju knjige,
preden zac¢ne udelezenec zbirati tocke

®- ga je treba izpolniti po Sestem mesecu
in ga mora dati trenerju

Uet a Black belt

Odgovorite od 1 do 5,
1 (nikoli), 2 (malo verjetno), 3 (vcasih),
4 (zelo verjetno) in 5 (vedno),
na vprasanja o vasem otroku na zacetku in na koncu sistema
inovativnih simbolov in bonus kartic

\——
po zgmjem

(1
mesec

pred prvim
mesecem
datum:

datum:

Ali vas otrok skrbi za svojo osebno higieno, ne da bi se na to opozoril?

Se vas otrok izogiba uzivanju skodljive hrane in pija¢?

Se vas otrok igra na racunalniku / pametnem telefonu manj kot 30 minut na dan?

Ali vas otrok redno opravlja domace naloge v 3oli?

Ali vas otrok reSuje domace naloge pravilno?

Ali vas otrok bere vec kot 20 strani knjige na dan?

Ali vas otrok pomaga pri ¢is¢enju doma?

Ali vas otrok vrze smeti od doma?

Ali vas otrok redno pospravlja svojo sobo?

Ali vas otrok vsako jutro pospravi posteljo?

Ali vas otrok pomaga svojim prijateljem v $oli in telovadnici?

Ali vas otrok skrbi za svojo osebno higieno, ne da bi se na to opozoril?

Ali vas otrok poskusa pomagati odraslim?

Ali vas otrok odvrze smeti, ki jih je zapustil nekdo drug?

Ali vas otrok vrne izgubljene stvari, ki jih najde?

Je bil inovativni sistem za vas uporaben? X ne/da/zelo

Ko je vpradalnik v celoti izpolnjen, ga je treba izrezati po pik¢asti ¢rti na desni strani in ga dati trenerju.
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Kartica:

iz: SLOVENLJE

mesec:

vikend 1

vikend 2

vikend 3

vikend 4

vikend 5

Upostevanje osebne higiene

brez opozorila

Pisna domaca naloga

Pomoc pri ¢iscenju doma

Odstranjevanje smeti nekoga

drugega (najdena)

Pomoc prijatelju v $oli ali

G|

(izpolni otrok)

(2 tocki na dan)

3 telovadnici
g SKUPAJTOCK: (izpolni otrok) (1 to¢ka na dan)
3 Barvaj svoj lik glede na zbrane tocke
<
51-100to 101 - 155 tock
| Preberite vec kot 20 strani
8 .
Eé knjige na dan
@8l SKUPAITOCK:

C. Star$evska izkaznica

Pospravljena soba

Pravilna domaca naloga

Izogibajte se uzivanju skodljive

hrane in pijac¢

Igrajte se na ra¢unalniku ali

pametnem telefonu najvec 30
minut na dan

Vrnitev izgubljenega predmeta|

Pomoc¢ odrasli osebi

SKUPAITOCK:

(izpolni stars)

(3 tocke na dan)




Kartica: iz: SLOVENLJE

Tocke, zbrane od
Kartica znakov
(od 0 do 155 tock)

tock

Tocke, zbrane od
Kartica sposobnosti branja
(od 0 do 60 tock)

tock

Tocke, zbrane od
Starsevska izkaznica
(od 0 do 540 tock)

tock

SKUPAJ ZBRANE TOCKE:

Kartica: iz: SLOVENLJE
mesec; vikend 1 vikend 2 vikend 3 vikend 4 vikend 5
Upo§tevanjeosebne higiene Pon.| Tor. | Sre. | Cet.| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.| Pon.| Tor. | Sre.| Cet.| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.
brezopozorlla Pet. | Sob.| Ned. Pet. [ Sob.| Ned. Pet. | Sob.| Ned. Pet. | Sob.| Ned Pet. | Sob.| Ned.
Pon.| Tor.| Sre. | Cet.| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.
Pisna domaca naloga
Pet. | Sob.| Ned. Pet. | Sob.| Ned. Pet. | Sob.| Ned. Pet. | Sob.| Ned Pet. | Sob.| Ned.
Pon.| Tor.| Sre. | Cet.| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.
Pomoc¢ pri ¢is¢enju doma
Pet. | Sob.| Ned. Pet. | Sob.| Ned. Pet. | Sob.| Ned. Pet. | Sob.| Ned Pet. | Sob.| Ned.
Odstranjevanjesmeti nekoga Pon.| Tor.| Sre. | Cet.]| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.
druQega (naJdena) Pet. | Sob.| Ned. Pet. | Sob.| Ned. Pet. | Sob.| Ned. Pet. | Sob.| Ned Pet. | Sob.| Ned.
Pomoéprijateljuv§o|ia|i Pon.| Tor.| Sre. | Cet.| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.
telovadnici Pet. | Sob.| Ned. Pet. [ Sob.| Ned. Pet. | Sob.| Ned. Pet. | Sob.| Ned Pet. [ Sob.| Ned.

A. Kartica znakov

SKUPAJTOCK:

(izpolni otrok)

(1 to¢ka na dan)

Barvaj svoj lik glede na zbrane tocke

od 0 do 250 tock - ohranja trenutno vrednost v vrednostih
Ce udeleZenec nima barvnega znak: doseZe novo stopnjo vrednosti:

od 251 do 500 tock - dosezZe naslednjo stopnjo vrednosti
od 501 do 805 tock - doseze naslednji dve stopnji vrednosti

Stopnja v zacetku meseca: Stopnja po koncu meseca:

Trener:

datum:. Podpis:

— RemmeyesP
0- 50 tock 101 - 155 tock
_|Preberite ve¢ kot 20 strani Pon.| Tor.| Sre. | Cet.]| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.

gg knjlge na dan Pet. | Sob.| Ned. Pet. | Sob.| Ned. Pet. | Sob.| Ned. Pet. | Sob.| Ned Pet. | Sob.| Ned.
=9 "
za SKUPAJTOCK (izpolni otrok) (2 tocki na dan
Pon.| Tor.| Sre. | Cet.]| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.| Pon.| Tor.| Sre. | Cet.| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.
Pospravljena soba
Pet. | Sob.| Ned. Pet. [ Sob.| Ned. Pet. | Sob.| Ned. Pet. | Sob.| Ned Pet. [ Sob.| Ned.
Pon.| Tor. | Sre. | Cet.| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.]| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.
Pravilna domaca naloga
Pet. | Sob.| Ned. Pet. [ Sob.| Ned. Pet. | Sob.| Ned. Pet. | Sob.| Ned Pet. [ Sob.| Ned.
s Izogibajteseuiivanju§kod|jive Pon.| Tor. | Sre. | Cet.| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.| Pon.| Tor.| Sre. | Cet.] Pon.| Tor.| Sre.| Cet.| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.
c G 3
5 hrane in pijac Pet. | Sob.| Ned. Pet. [ Sob.| Ned. Pet. | Sob.| Ned. Pet. | Sob.| Ned Pet. [ Sob.| Ned.
N
34: Igrajtese na racunalniku ali Pon.| Tor. | Sre. | Cet.| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.| Pon.| Tor.]| Sre.| Cet.| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.
& |pametnem telefonu najvec 30
= : 3 3 3 3 3 Y 3 le S S
g minut na dan Pet. | Sob.| Ned. Pet. [ Sob.| Ned. Pet. | Sob.| Ned. Pet. | Sob.| Ned Pet. | Sob.| Ned.
= Pon.| Tor. | Sre. | Cet.| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.| Pon.| Tor.| Sre. | Cet.]| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.
Vrnitev izgubljenega predmeta|
Pet. | Sob.| Ned. Pet. [ Sob.| Ned. Pet. | Sob.| Ned. Pet. | Sob.| Ned Pet. [ Sob.| Ned.
Pon.| Tor.| Sre. | Cet.] Pon.| Tor.| Sre.| Cet.| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.| Pon.| Tor.| Sre.| Cet.
Pomoc odrasli osebi
Pet. | Sob.| Ned. Pet. | Sob.| Ned. Pet. | Sob.| Ned. Pet. | Sob.| Ned Pet. | Sob.| Ned.

SKUPAITOCK:

(izpolni stars)

(3 tocke na dan)




Kartica: iz: SLOVENLJE

Kartica:

iz: SLOVENLJE

mesec:

vikend 1 vikend 2 vikend 3

vikend 4

vikend 5

Tocke, zbrane od
Kartica znakov .

tock

(od 0 do 155 tock)

Tocke, zbrane od
Kartica sposobnosti branja tock
(od 0 do 60 tock)

Tocke, zbrane od
Starsevska izkaznica .

; tock

(od 0 do 540 tock)

SKUPAJ ZBRANE TOCKE:

Upostevanje osebne higiene

brez opozorila

Pisna domaca naloga

Pomoc pri ¢is¢enju doma

Odstranjevanje smeti nekoga

drugega (najdena)

Pomoc¢ prijatelju v 3oli ali

telovadnici

SKUPAITOCK:

(izpolni otrok)

(1 to¢ka na dan)

A. Kartica znakov

Barvaj svoj lik glede na zbrane tocke

51-100 tock

101 - 155 tock

od 0 do 250 tock - ohranja trenutno vrednost v vrednostih
Ce udeleZenec nima barvnega znakg doseze novo stopnjo vrednosti:
od 251 do 500 tock - doseze naslednjo stopnjo vrednosti
od 501 do 805 tock - doseZe naslednji dve stopnji vrednosti

Preberite vec kot 20 strani

% knjige na dan

©°

et

@8 SKUPAITOCK:
[2a3

(izpolni otrok) (2 toc¢ki na dan)

Stopnja v zacetku meseca: Stopnja po koncu meseca:

Trener:

datum: Podpis:

Pospravljena soba

Pravilna domaca naloga

Izogibajte se uzivanju skodljive

hrane in pija¢

Igrajte se na racunalniku ali

pametnem telefonu najvec 30
minut na dan

C. StarSevska izkaznica

Vrnitev izgubljenega predmeta|

Pomoc odrasli osebi

SKUPAJTOCK:

(izpolni stars) (3 tocke na dan)




Kartica: iz: SLOVENLJE

mesec: vikend 1 vikend 2 vikend 3 vikend 4 vikend 5

Kartica: iz: SLOVENLJE

Upostevanje osebne higiene

brez opozorila

Tocke, zbrane od

Kartica znakov tock Pisna domaca naloga

(od 0 do 155 tock)

Pomoc pri ¢is¢enju doma

Tocke, zbrane od
Odstranjevanje smeti nekoga

Kartica sposobnostvl branja tock drugega (najdena)
(od 0 do 60 tock)
Pomoc prijatelju v 3oli ali
3 telovadnici
Tocke, zbrane od g SKUPAJTOCK (izpolni otrok) (1 tocka na dan)
Starsevska izkaznica tock E Barvaj svoj lik glede na zbrane tocke
(od 0 do 540 tock) &

Bonus - tocke trenerjev
(od 0 do 50 tock) tock

51-100 tock 101 - 155 tock

SKUPAJ ZBRANE TOCKE:

0 - 50 tock

| Preberite ve¢ kot 20 strani
od 0 do 250 tock - ohranja trenutno vrednost v vrednostih +8|knjige na dan

. . . ; 5 ; o 52 -
Ce udelezenec nima barvnega znak doseze novo stopnjo vrednosti: & swuparmoc (izpolni otrok) 2 toeki ma dan)

od 251 do 500 tock - dg?eie naslednjo stopnjo vrednosti

od 501 do 805 tock - doseZe naslednji dve stopniji vrednosti .

Pospravljena soba
Stopnja v zacetku meseca: Stopnja po koncu meseca:

Pravilna domaca naloga

Izogibajte se uzivanju skodljive

hrane in pija¢

Igrajte se na racunalniku ali

pametnem telefonu najvec 30
minut na dan

C. Star3evska izkaznica

Trener:

Vrnitev izgubljenega predmeta|

Pomoc¢ odrasli osebi

datum:. Podpis:

SKUPAJTOCK (izpolni stars) (3 tocke na dan)




Upostevanje osebne higiene
" brez opozorila
Tocke, zbrane od

Kartica Znakov POTTTT TP PP PTPPPPPTRPIITS ¢ Pisna domaca naloQa
(od 0 do 155 tock)

Pomo¢ pri ¢is¢enju doma

Tocke, zbrane od
. . Odstranjevanje smeti nekoga
Kartica sposobnosti br tod drugega (najdena)
(od 0 do 60 tock)

Pomoc¢ prijatelju v 3oli ali
telovadnici

Sk | Gpamoms

Tocke, zbrane od
Starsevska izkaznica
(od 0 do 540 tock)

A. Kartica znakov

SKUPAJ ZBRANE TOCKE:

od 0 do 250 tock - ohranja trenutno vrednost v vrednostih
Ce udelezenec nima barvnega znak doseZe novo stopnjo vrednosti:
od 251 do 500 tock - doseze naslednjo stopnjo vrednosti
od 501 do 805 tock - doseze naslednji dve stopnji vrednosti

Igrajte se na racunalniku ali
pametnem telefonu najvec 30
minut na dan

C. Star3evska izkaznica

Vrnitev izgubljenega predmeta|

oo pr [ o
Do DEr Doo
SKUPAJTOCK: (izpolni stars) (3 to¢ke na dan)

Pomoc odrasli osebi




Kartica:

iz: SLOVENIJE

Kartica:

iz: SLOVENLJE

mesec: vikend 1 vikend 2 vikend 3

vikend 4

vikend 5

Tocke, zbrane od
Kartica znakov =

tock

(od 0 do 155 tock)

Tocke, zbrane od
Kartica sposobnosti branja tock
(od 0 do 60 tock)

Tocke, zbrane od
StarSevska izkaznica .

tock

(od 0 do 540 tock)

Bonus - tocke trenerjev
(od 0 do 50 tock) tock

SKUPAJ ZBRANE TOCKE:

od 0 do 250 tock - ohranja trenutno vrednost v vrednostih
Ce udelezenec nima barvnega znak&® doseZe novo stopnjo vrednosti:
od 251 do 500 tock - dg'sgeie naslednjo stopnjo vrednosti
od 501 do 805 tock - doseZe naslednji dve stopnji vrednosti

Stopnja v zacetku meseca: Stopnja po koncu meseca:

Trener:

datum:

Podpk‘

Upostevanje osebne higiene

brez opozorila

Pisna domaca naloga

Pomoc¢ pri ¢is¢enju doma

Odstranjevanje smeti nekoga

drugega (najdena)

Pomoc prijatelju v Soli ali

telovadnici

SKUPAITOCK:

(izpolni otrok)

(1 tocka na dan)

A. Kartica znakov

0- 50 tock

Barvaj svoj lik glede na zbrane tocke

101 - 155 tock

51-100 tock
-|Preberite ve¢ kot 20 strani
q,é knjige na dan
=
8| SKUPAJTOCK: (izpolni otrok) (2 to¢ki na dan)

Pospravljena soba

Pravilna domaca naloga

Izogibajte se uzivanju skodljive

hrane in pijac¢

Igrajte se na racunalniku ali

pametnem telefonu najvec 30
minut na dan

C. Star3evska izkaznica

Vrnitev izgubljenega predmetal

Pomoc¢ odrasli osebi

SKUPAJTOCK:

(izpolni stars) (3 tocke na dan)




Kartica:

iz: SLOVENLJE

Tocke, zbrane od
Kartica znakov
(od 0 do 155 tock)

Tocke, zbrane od
Kartica sposobnosti branja
(od 0 do 60 tock)

tock

Tocke, zbrane od
StarSevska izkaznica
(od 0 do 540 tock)

tock

SKUPAJ ZBRANE TOCKE:

od 0 do 250 tock - ohranja trenutno vrednost v vrednostih

doseze novo stopnjo vrednosti:

Ce udelezenec nima barvnega znakg

od 251 do 500 tock - doseze naslednjo stopnjo vrednosti
od 501 do 805 tock - doseze naslednji dve stopnji vrednosti

Stopnja v zacetku meseca:

Stopnja po koncu meseca:

Kartica: iz: SLOVENIJE
DOSEZENI STOPNJE V VREDNOSTIH
BELI PAS
10 GUP 9GUP
datuUMea.. e (o F=1 (1] o R
RUMENI PAS
8 GUP 7 GUP
datume.... e, datUMie..ecee,
ZELENI PAS
6 GUP 5GUP
datum:e.cines datum:...cececines
MODER PAS
4 GUP 3 GUP
datuUmie.eeecies datuUm:...cecccinines
RDECI PAS

CRNI PAS

Trener:

datum:

Pod pis:

\
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(et a Black belt
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Ta knjizica je izdana v skladu s projektom "Taekwon-Do za um" Pridobite ¢rni pas v
vrednotah "z $t. 603016-EPP-1-2018-1-BG-SPO-SSCP, ki ga sofinancira program Evropske
unije Erasmus +.

Glavni cilj inovativnega projekta "Taekwon-Do za um" Pridobiti ¢rni pas v vrednotah " je
razvijati ves¢ine v $portu in s Sportom ter podpirati izvajanje smernic EU za fizi¢no
aktivnost z ustvarjanjem partnerstev med tremi Sportnimi organizacijami.
Namen te knjige je pomagati starSem otrok, ki se ukvarjajo s Sportom.

Edina ucinkovita metodologija za zadovoljevanje potreb otrok, da postanejo uspesni v
vseh vidikih njihovega Zivljenja, je aktivho sodelovanje Sportnih klubov s starsi. To

partnerstvo bo koristilo Sportnim drustvom, predvsem pa za vpletene otroke in njihove
starse.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

ﬁ

Vodilna organizacija (koordinator) projekta je:
Osrednji policijski Taekwon-Do klub - Bolgarija
Partnerske organizacije (partnerji) projekta so:
Helenska cetverica atletske zveze - Gr¢ija in Taekwon-Do klub AHAC - Slovenija

Taekwon-Do for the mind “Get black belt in Values”
Project number: 603016-EPP-1-2018-1-BG-SPO-SSCP

Sofia, Bulgaria
2019
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Taekwon-Do
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www.cptk.com



