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Dragi sportivi,

Aveti in mana cartea de competinte a proiectului Be Value Reload. La aceasta pot participa
toti tinerii cu varste cuprinse intre 12 si 17 ani.

Fiecare activitate din carte iti aduce puncte care iti aduc note la minte. Pentru a castiga,
trebuie s& treci prin provocari si sarcini si sa aplici cele cinci principii ale Taekwondo-ului -
curtoazia, integritatea, perseverenta, autocontrolul si spiritul indomabil - atat in sala de
antrenament, cat si in afara ei.

Aceasta carte te va ajuta, de asemenea, sa te intelegi mai bine cu parintii tai, sa inveti lucruri
noi despre tine si despre ei si sa descoperi o multime de distractii noi alaturi de coechipierii si
familia ta.

Va dorim succes!

in ce consti proiectul Be Value Reload?

v' Proiectul Be Value Reload va incurajeaza sa participati la Taekwon-Do si la sport pentru a
fi mai sanatosi, mai fericiti si mai de succes.

v'  La acesta participa cluburi si organizatii sportive din 5 tari - Bulgaria, Grecia, Romania,
Macedonia de Nord si Slovenia.

v Proiectul va crea o retea puternica de initiatori pentru a promova Taekwon-Do si valorile
artei noastre martiale in randul tinerilor cu varste cuprinse intre 12 si 17 ani, precum si sportul
in general.

v Proiectul incurajeaza activitatea fizica, progresul in Taekwon-Do si te invatd cum sa faci
fata provocarilor implicate.

Ce vom face in cadrul proiectului?

v'  Cartea dupa proiectul Be Value Reload va ofera provocari si sarcini pentru fiecare zi,
pentru fiecare perioada a saptamanii si pentru intreaga durata a proiectului. Veti primi puncte
pentru fiecare dintre ele.

v" Vei avea acces la o aplicatie mobila in care vei gasi comunicare video in direct pentru
antrenamentele online, o biblioteca in care antrenorii tai vor incarca informatii despre auto-
exercitii si un loc in care poti incarca videoclipuri cu provocarile pe care le-ai finalizat si care au
fost stabilite de antrenorii tai.

v" Vei putea face schimb de experienta daca te vei numara printre cei selectati pentru a lua
parte, alaturi de colegii tai, la un eveniment sportiv de anvergura in august 2022, pe coasta
bulgara a Marii Negre, la care vor lua parte 260 de participanti cu varste cuprinse intre 12 si
17 ani.
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Sfaturi si trucuri pentru a castiga mai multe puncte

v Lucreaza dupa carte n fiecare zi si indeplineste provocarile si sarcinile din ea
v Cere ajutorul antrenorului si parintilor tai atunci cand ceva nu este clar sau te face sa te
simti inconfortabil
v' Vorbeste mai des cu parintii tai - pune-le intrebari, sugereaza-le modalitati de a va distra
impreuna, spune-le ce ti-a placut la antrenament. Provoaca-te pe tine si pe ei sa vorbiti despre
mai multe lucruri decat ,Cum a fost azi la scoala?”.
v Arata-le parintilor tai ca te-ai maturizat facand ceva pentru familia ta in fiecare zi - de
exemplu, ajutand in casa, invatand sa-ti speli singur hainele de antrenament etc.
v Fii mai independent in fiecare zi - trezeste-te singur dimineata cu alarma de pe telefon, fii
responsabil de propriul program, de echipa ta de antrenament etc.
v' Provoaca-te pe tine insuti, pe colegii tai de echipa si familia ta sa gasesti mai multa
distractie in afara internetului
v" Antreneaza-te in mod regulat urmand principiile Taekwon-Do si ale altor sporturi.

Va dorim succes!

Dragi parinti,

Aceasta carte este rezultatul unui studiu preliminar realizat pe tema valorilor, a utilizarii
internetului si a relatiilor dintre parinti si copiii din Generatia Z cu varste cuprinse intre 12 si 17 ani
care se antreneaza in taekwondo. Va va ajuta sa consolidati relatiile cu copiii dumneavoastra,
sa le dezvoltati inteligenta emotionala, autonomia si valorile morale, sa-i ajutati sa-si formeze
identitatea si sa-si descopere vocatia profesionala. Aceste activitati sunt realizabile printr-o
comunicare semnificativa si prin activitati pe care le faceti impreuna cu copiii dumneavoastra
offline. Si nu Tn ultimul rand, colaboratorii dumneavoastra in aceste sarcini vor fi antrenorii de
Taekwon-Do care promoveaza activitatea fizica ce intareste sanatatea fizica si bunastarea
mentala a copiilor pe care i antreneaza.

Obiectivul proiectului

Incurajarea participdrii la sport si activitate fizicd a adolescentilor din Generatia Z cu
varste cuprinse intre 12 si 17 ani, in conformitate cu Recomandarea Consiliului UE privind
promovarea activitatii fizice pentru imbunatatirea sanatatii (PAFIS) si cu Orientarile UE privind
activitatea fizica.

Obiective specifice (OS)

OS 1: Stabilirea unei abordari inovatoare de parteneriat multidimensional pentru a implica
adolescentii din generatia Z cu varste cuprinse intre 12 si 17 ani in sport, in contextul politicii
UE de imbunétatire a sanatatii si a activitatii fizice.



OS 2: Crearea unei retele europene de ambasadori pentru a promova Taekwondo in randul
adolescentilor ca o forma benefica de activitate fizica care imbunatateste sanatatea - proiectul
va crea o retea europeana puternica de ambasadori pentru a promova Taekwondo ca sport si
valorile sale in randul adolescentilor. De asemenea, va incuraja sinergiile cu si intre politicile
locale, regionale, nationale si internationale pentru a promova sportul si activitatea fizica si
pentru a aborda provocarile legate de sport.

Rezultate inovative

Sistemul de bonusuri al proiectului BeValue Reload din cadrul proiectului va permite
adolescentilor din Generatia Z, cu varste cuprinse intre 12 si 17 ani, sa fie evaluati de fiecare
data cand demonstreaza calitati cheie in taekwondo - de exemplu, respect, responsabilitate,
autocontrol, auto-ajutorare - pentru a creste frecventa activitatii lor fizice si pentru a-si
imbunatati rezultatele la performanta.

Apllcatla ICT multiplatforma (ICT Multiplatform Application) pentru utilizarea inovatoare a
tehnologiilor digitale in sport si AFIS. Acesta va fi in concordanta cu ciclul de viata specific
al adolescentilor din generat,la Z. Cu comunicare video in direct pentru tralnlngurlle online
si o biblioteca pentru antrenori, care permite acestora sa incarce informatii despre progresul
participantilor si sa le monitorizeze in timp real. Prin intermediul aplicatiei, parintii vor lucra cu
copiii lor pentru a dobandi o cultura durabila a activitatii fizice.

Doua cursuri de formare interactive continue vor fi dezvoltate si livrate pentru adolescentii
din generatia Z cu varste cuprinse intre 12 si 17 ani.

La finalul proiectului, se va organiza un eveniment sportiv multiplicator pentru 260 de
participanti pentru a sarbatori/celebra realizarile si a promova AFIS.

Parteneri

Clubul central de Taekwon-Do al Politiei, Bulgaria - Coordonator;
Colegiul profesional privat de sport, Bulgaria

Clubul de Taekwon-Do Achac, Slovenia

Clubul sportiv A.K. Aristotelis, Grecia

Federatia Romana de Taekwon-Do ITF

Universitatea “Gotse Delchev”, Shtip, Macedonia de Nord

Proiectul contribuie la imbunatatirea relatiei dintre adolescentii din Generatia Z, cu varste
cuprinse intre 12 si 17 ani, si parintii Ior prin practlcarea Taekwondo si prin punerea in aplicare
a politicii AFIS a UE sia beneficiilor asociate acesteia in ceea ce prlveste sanatatea si stilul
de viata
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La ce pot lucra parintii?

Pe ce ne bazam: Este important sa discutam cu
copiii despre beneficiile si importanta unei educatii si

a unei educatii bune si sa i sprijinim sa incerce lucruri
noi si diferite.
Ce trebuie sa imbunatatim? Parintii trebuie

sa discute cu copiii lor despre interesele lor pentru
viitoarele locuri de munca si profesii, despre modul in

care acestea se potrivesc cu implicarea lor in sport,
ORIENTARE despre aspectele pozitive si negative ale diferitelor

PROFES'ONALA profesii si despre exemple din viata reala oferite de

parinti, rude, antrenori etc.

Pe ce ne bazam: Parintii isi fac timp sa le vorbeascéa
copiilor lor despre ceea ce este bun si rau, moral si

imoral, despre valorile importante ale fiecarei persoane
si 1i Tncurajeazad sa dea dovada de bune maniere.
Acestia Ti Tnvata sa fie toleranti si respectuosi fata de

ceilalti, indiferent de diferentele dintre ei.

Ce trebuie sa imbunatitim? Sa le evidentieze
situatiile de zi cu zi si valorile care suntimportante; sale
atraga atentia asupra valorilor care sunt respectate in DEZVOLTARE
societate in lumea moderna, subliniind comportamentul R
bun si rau, manierele si valorile. MORALA

Pe ce ne bazam: Parintii fi sprijina pe copii oferindu-
le indrumari despre cum sa faca fata diferitelor situatii
de viata. Acestea ii incurajeaza pe copii sa isi exprime
emotiile intr-un mod acceptabil din punct de vedere
social. Acestia ii invatéd cum sa se comporte in situatii
in care o persoana castiga si cealalta pierde si cum sa
invete de la ceilalti oameni.

Ce trebuie sa imbunatatim? Parintii trebuie sa fie
modele de urmat pentru copiii lor. Comportamentul,
reactiile si exemplul tau personal sunt mai importante
decat cuvintele si sfaturile tale. Exemplul parintilor este
esential in dezvoltarea inteligentei emotionale.




Pe ce ne bazam: Copiii din generatia Z sunt acum
destul de independenti si au abilitati de baza de viata,
cum ar fi ingrijirea de sine, igiena, treburile casnice,
cum ar fi curatenia si curatenia. Parintii lauda si sustin
eforturile copiilor lor.

Ce trebuie sa imbunatatim? Existd diferente
usoare in ceea ce priveste perceptia parintilor si
a copiilor privind implicarea in treburile casnice.
Adolescentii din generatia Z trebuie sa ajute mai mult
n gospodarie, sa aiba propriile treburi in familie, sa fie
incurajati sa isi organizeze propriul timp etc. si, in plus,
sa fie laudati si incurajati atunci cand o fac.

Copiii Tsi pretuiesc mai mult independenta. Trebuie
sa se puna mai mult accent pe ceea ce pot si doresc
si mai putin pe ceea ce ar trebui si se asteapta de la
ei sa faca.

Pe ce ne bazam: Generatia Z se afla intr-un
moment tumultuos al vietii sale si se confrunta cu o serie
de schimbairi: fizice, sociale, emotionale si mentale. Isi
cauta propria identitate si se intreaba: ,Cine sunt eu?”,
,Care este locul meu?‘, ,Ce vreau sa realizez?“, ,Ce
sunt si ce vreau sa fiu?*. N

Ce trebuie sa imbunatatim? Incurajati o relatie
calda si apropiata cu copiii dumneavoastra, o relatie
plina de intelegere, incurajare si respect, oferind ajutor,
sprijin si sfaturi atunci cand acestia le solicita sau cand
parintele observa ca au nevoie de ele.




Studiu

Dragi parinti, va rugam sa cititi aceste afirmatii pentru dumneavoastra si
pentru copilul dumneavoastra si apoi sd notati cat de des apar:
1 = Niciodatd; 2 = Rareori; 3 = Uneori; 4 = Deseori; 5 = Intotdeauna

Tnainte
de prima
lund
Data:

Dupa
ultima
luna
Data:

Copilul meu respectad igiena personala.

Copilul meu da dovada de bune maniere si etichetd.

Copilul meu nu consuma alimente si bauturi nocive.

Copilul meu petrece mai putin de 60 de minute in care se distreaza cu
dispozitivele digitale, respectand regulile de navigare sigurd pe internet.

Copilul meu isi scrie temele si isi pregdteste lectiile pentru a doua zi de
scoala.

Eu si copilul meu discutdm despre cum a fost ziua lui si cum a fost a mea.

In fiecare saptamand, copilul meu citeste mai mult de 50 de pagini dintr-o
carte (lectura suplimentara).

Particip la unele dintre evenimentele organizate de clubul la care se
antreneaza copilul meu.

Eu si copilul meu discutam despre ceva important pentru el/ea la scoalg,
la sala de sport, despre prieteni sau despre viata in general.

Eu si copilul meu invatdm ceva nou - ce ne place si ce nu ne place, ce
crede fiecare dintre noi despre ceva ce se intampla, despre tae kwon do,
despre experientele din sala de sport etc.

Copilul meu participa la treburile casnice.

Eu si copilul meu vorbim despre filme, cantece, taekwon-do sau despre
ceva ce am citit.

Copilul meu face curatenie si si scutura camera.

Copilul meu isi organizeaza ziua fard ca eu sa-i reamintesc nimic.

Copilul meu si cu mine ne distrdm impreund in timpul saptamanii - ne
uitam la videoclipuri, filme, glumim, iesim afara, ne plimbam in natura, ne
jucam jocuri, facem sport impreuna, participam impreund la evenimente,
ascultdam impreuna muzica preferata a celuilalt, etc.

Copilul meu primeste sarcini individuale de la antrenor.

Copilul meu ajuta clubul prin atragerea de noi cursanti si prin promovarea
antrenamentului de taekwon-do.

Va rugam sa lucrati cu copiii dvs. pe caiet si sa-i ajutati sa castige mai multe puncte si note

la ,Taeckwon-Do pentru minte®“.
Va multumim pentru participare si mult succes!
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Carte dupa proiectul ,,Be Value Reload*

Activitati si sarcini care trebuie indeplinite de catre sportivi

Activitdtile pe care participantii la proiect vor trebui sa le indeplineasca sunt zilnice,
saptamanale si lunare - in cadrul proiectului.

Participantii primesc cate un punct pe zi pentru fiecare sarcina zilnica indeplinita. Pentru
indeplinirea cu succes a sarcinilor saptamanale, participantii primesc 5 puncte pe saptamana
pentru sarcina respectiva. Activitatile care acopera o perioada de o luna aduc participantilor 30
de puncte fiecare.

Sarcini dedicate casei i familiei

Si in acest caz, exista 3 tipuri de sarcini de indeplinit: sarcinile zilnice primesc 3 puncte daca
sunt indeplinite cu succes in fiecare zi; sarcinile saptdmanale primesc maximum 20 de puncte; si
0 sarcina pe care un parinte o stabileste pentru copilul sau pe parcursul lunii primeste maximum
50 de puncte. 0 \ 5

SE COMPLETEAZA DE CATRE PARINTI — Va rugam sa marcati indeplinirea de catre
copilul dumneavoastra a sarcinilor lasate mai jos. In acest fel, sprijiniti participarea copilului
dumneavoastra la proiect. Va multumim!

Puncte bonus pentru antrenori

Aceasta este o sarcina care dureaza toata luna si reflectd impresiile formatorului (si ale
profesorului) cu privire la performanta stagiarului. Acest bonus i aduce participantului un maxim
de 100 de puncte acordate de formator sau impartite la 50 de puncte de la formator si 50 de
puncte de la profesorul scolii.

Numar total de puncte:
v' 0-300 - fara grad nou - Punctele tale nu sunt suficiente pentru a obtine un nou grad , Taekwon-
Do pentru minte*. Continuati sa incercati in fiecare zi s& reusiti! Invata pe de rost si aplica zilnic
cele cinci principii ale Taekwon-Do;
v" de la 301 la 600 - primeste o noua nota; - Bravo! Veti obtine o noua diploma ,Taekwon-Do
pentru minte®. Va descurcati foarte bine. Continuati sa aplicati cele Cinci principii ale Taekwondo-
ului in fiecare zi!
v' De la 601 la 955 - primeste doua note noi. - Grozav! Primesti doua noi grade , Taekwon-
Do pentru minte! Efortul pe care il depuneti dovedeste ca urmati si traiti cele cinci principii ale
Taekwondo-ului si ca va antrenati din greu. Tineti-o tot asal




CAMLIIE UL .o

din: ROMANIA

luna:

Saptamana 1

Saptamana 2

ox

p

1ana 3

Sapta
P

ana 4

amana 5

cate 1 punct pe zi

Respectarea igienei personale

Demonstrere de bune maniere si eticheta

Nutritie buna fara a consuma alimente si
bauturi daunatoare

Mai putin de 60 de minute de divertisment
cu dispozitive digitale, respectand regulile
de navigare sigura pe internet

Teme scrise pentru acasa si pregatirea
pentru urmatoarea zi de scoala

Rezumat al zilei cu parintii

cate 5 puncte pe saptamana

Citire de mai mult de 50 de pagini dintr-o
carte (lecturd suplimentara)

Angajamentul in timpul antrenamentului
(preantrenament sau sarcina individuala
stabilitd de antrenor).

Nicio sanctiune individuala in timpul
antrenamentelor.

Autoperfectionarea in Taekwon-Do prin
pregatire suplimentar si teorie.

Contribuire la promovarea Taekwon-Do
sau a clubului, prin intermediul retelelor
de socializare sau prin alte mijloace.

cate 30 de puncte pe luna

Informatii noi primite de la parinti despre
viata lor. (Scrieti-le in cateva cuvinte).

Participarea la evenimentele clubului
(examen, tabara, seminar, demonstratie,
curatenie in sald, etc.)

Un nou antrenor a fost adus la club.

Participarea parintilor la un eveniment al
clubului.

TOTAL PUNCTE:

Se completeaza de catre copil

Pat aranjat, camera ordonata si curata.

pe zi

Ajutor la curatenie, la cumparaturi sau la
orice altceva in gospodarie.

cate 20 de puncte|cate 3 puncte

amana

It

O conversatie despre un subiect actual si
important pentru scoald, sald, prieteni sau
viata in general.

pe sap!

Distractie Tn familie - jocuri de societate,
mers la cinema, la teatru, la munte, sport
sau altele.

Sarcina stabilita de un parinte:

TOTAL PUNCTE:

Se completeaza de catre parinte




Cartile lui: din: ROMANIA

Puncte colectate de la
autoevaluare

o puncte
(dela 0 pana la 300 de puncte)
Puncte colectate de la
Cartedeeducatie | . PUNCLE .ecvecrecrecnecncnnsanne
(de la 0 pand la 50 de puncte) /Semnatura profesorului/

Puncte colectate de la
Carte parentala puncte
(dela 0 pana la 430 de puncte)

Total puncte colectate:

de la 0 pana la 300 de puncte - apara gradul actual in valori
dela 301 pana la 600 de puncte - apara gradul urmator in valori
de la 601 pana la 955 de puncte - apara urmadtoarele doua grade in valori

grad la inceputul lunii: grad dupa sfarsitul lunii:

Antrenor:

data: semnatura:
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din: ROMANIA

luna:

Saptamana 1

Saptamana 2 | Saptamana 3 Saptamana 4

Saptamana 5

Respectarea igienei personale

Demonstrere de bune maniere si eticheta

Nutritie buna faré a consuma alimente si
bauturi daunatoare

Mai putin de 60 de minute de divertisment
cu dispozitive digitale, respectand regulile
de navigare sigura pe internet

cate 1 punct pe zi

Teme scrise pentru acasa si pregatirea
pentru urmatoarea zi de scoala

Rezumat al zilei cu parintii

na

Citire de mai mult de 50 de pagini dintr-o
carte (lecturd suplimentara)

ma

Angajamentul in timpul antrenamentului
(preantrenament sau sarcina individuala
stabilita de antrenor).

Nicio sanctiune individuala in timpul
antrenamentelor.

te 5 puncte pe sapta

Autoperfectionarea in Taekwon-Do prin
pregatire suplimentar si teorie.

ca

Contribuire la promovarea Taekwon-Do
sau a clubului, prin intermediul retelelor
de socializare sau prin alte mijloace.

Informatii noi primite de la parinti despre
viata lor. (Scrieti-le in cateva cuvinte).

Participarea la evenimentele clubului
(examen, tabara, seminar, demonstratie,
curatenie n sald, etc.)

Un nou antrenor a fost adus la club.

cate 30 de puncte pe luna

Participarea parintilor la un eveniment al
clubului.

TOTAL PUNCTE:

Se completeaza de catre copil

Pat aranjat, camer& ordonaté si curata.

pe zi

Ajutor la curatenie, la cumparaturi sau la
orice altceva in gospodarie.

amana

5

O conversatie despre un subiect actual si
important pentru scoala, sala, prieteni sau
viatd in general.

kate 20 de puncte |cate 3 puncte
pe sap i

Distractie in familie - jocuri de societate,
mers la cinema, la teatru, la munte, sport
sau altele.

Sarcina stabilita de un parinte:

TOTAL PUNCTE:

Se completeaza de catre parinte




Cartile lui: din: ROMANIA

Puncte colectate de la
autoevaluare

e puncte
(de la 0 pana la 300 de puncte)
Puncte colectate de la
Carte de educatie ORI 111 1< {- SO
(de la 0 pand la 50 de puncte) /Semnatura profesorului/

Puncte colectate de la
Carte parentala puncte
(de la 0 pana la 430 de puncte)

Total puncte colectate:

de la 0 pana la 300 de puncte - apara gradul actual in valori
de la 301 pana la 600 de puncte - apdra gradul urmator in valori
de la 601 pana la 955 de puncte - apdra urmatoarele doud grade in valori

grad la inceputul lunii: grad dupa sfarsitul lunii:

Antrenor:

data: semnatura:
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din: ROMANIA

luna:

Saptamana 1

Saptamana 2

Saptamana 3

Saptamana 4

Saptamana 5

Respectarea igienei personale

Demonstrere de bune maniere si eticheta

Nutritie buna fara a consuma alimente si
bauturi daunatoare

cate 1 punct pe zi

Mai putin de 60 de minute de divertisment
cu dispozitive digitale, respectand regulile
de navigare sigura pe internet

Teme scrise pentru acasa si pregatirea
pentru urmatoarea zi de scoala

Rezumat al zilei cu parintii

na

Citire de mai mult de 50 de pagini dintr-o
carte (lectura suplimentara)

ma

Angajamentul in timpul antrenamentului
(preantrenament sau sarcina individuala
stabilita de antrenor).

Nicio sanctiune individuala in timpul
antrenamentelor.

Autoperfectionarea in Taekwon-Do prin
pregdtire suplimentara si teorie.

cate 5 puncte pe sapta

Contribuire la promovarea Taekwon-Do
sau a clubului, prin intermediul retelelor
de socializare sau prin alte mijloace.

Informatii noi primite de la parinti despre
viata lor. (Scrieti-le in cateva cuvinte).

Participarea la evenimentele clubului
(examen, tabara, seminar, demonstratie,
curatenie in sald, etc.)

Un nou antrenor a fost adus la club.

cate 30 de puncte pe luna

Participarea parintilor la un eveniment al
clubului.

TOTAL PUNCTE:

Se completeaza de catre copil

Pat aranjat, camera ordonata si curata.

pe zi

Ajutor la curatenie, la cumparaturi sau la
orice altceva in gospodarie.

amana

5

O conversatie despre un subiect actual si
important pentru scoala, sald, prieteni sau
viata in general.

ate 20 de puncte|cate 3 puncte
pe sap i

Distractie Tn familie - jocuri de societate,
mers la cinema, la teatru, la munte, sport
sau altele.

Sarcina stabilitd de un parinte:

TOTAL PUNCTE:

Se completeaza de catre parinte




Cartile lui: din: ROMANIA

Puncte colectate de la
autoevaluare

e puncte
(de la 0 pana la 300 de puncte)
Puncte colectate de la
Carte de educatie ORI . 111 1< {-JSOORR,
(de la 0 pana la 50 de puncte) /Semnatura profesorului/

Puncte colectate de la
Carte parentala puncte
(de la 0 pana la 430 de puncte)

Total puncte colectate:

de la 0 pana la 300 de puncte - apara gradul actual in valori
de la 301 pana la 600 de puncte - apdra gradul urmator in valori
de la 601 pana la 955 de puncte - apara urmatoarele doua grade in valori

grad la inceputul lunii: grad dupa sfarsitul lunii:

Antrenor:

data: semnatura:




CAIIE TULL .ottt din: ROMANIA

luna: Saptamana 1 Saptdmana 2 | Saptamana3 apta Saptamana 5

mt [mr | ji mt | mr in| mt{mr| ji |i mt

Respectarea igienei personale
sb | nd sb | nd sb | nd sb

mt [mr | ji mt | mr mt{mr| ji |i r mt

Demonstrere de bune maniere si eticheta
sb | nd sb | nd sb | nd

Nutritie buna fara a consuma alimente si | i mt | mr
bauturi daunatoare b | nd

Mai putin de 60 de minute de divertisment | | i mt [ mr
cu dispozitive digitale, respectand regulile
de navigare sigura pe internet sb | nd

cate 1 punct pe zi

Teme scrise pentru acasa si pregatirea || i mt | mr
pentru urmatoarea zi de scoala ao e

mt

Rezumat al zilei cu parintii .
S|

Citire de mai mult de 50 de pagini dintr-o
carte (lectura suplimentara)

Angajamentul in timpul antrenamentului
(preantrenament sau sarcina individuala
stabilita de antrenor).

Nicio sanctiune individuala in timpul
antrenamentelor.

Autoperfectionarea in Taekwon-Do prin
pregatire suplimentara si teorie.

o}
C
«©
£
T
3
=%
Q@
2]
©
o
2
5]
c
=
a
0
[
2
i@
5]

Contribuire la promovarea Taekwon-Do
sau a clubului, prin intermediul retelelor
de socializare sau prin alte mijloace.

Informatii noi primite de la parinti despre
viata lor. (Scrieti-le in cateva cuvinte).

Participarea la evenimentele clubului
(examen, tabara, seminar, demonstratie,
curatenie in sald, etc.)

Un nou antrenor a fost adus la club.

Participarea parintilor la un eveniment al
clubului.

TOTAL PUNCTE: Se completeaza de catre copil

cate 30 de puncte pe luna

Pat aranjat, camera ordonata si curata.

pe zi

Ajutor la curatenie, la cumparaturi sau la
orice altceva in gospodarie.

O conversatie despre un subiect actual si
important pentru scoala, sald, prieteni sau
viata in general.

Distractie in familie - jocuri de societate,
mers la cinema, la teatru, la munte, sport
sau altele.

Sarcina stabilita de un parinte:

amana

t

cate 20 de puncte|cate 3 puncte
pe s&pf

cate 50 de puncte pe luna

TOTAL PUNCTE: Se completeaza de catre parinte




Puncte colectate de la
autoevaluare

puncte
(de la 0 pana la 300 de puncte)

Puncte colectate de la
Carte cvie educatie puncte
(de la 0 pana la 50 de puncte) /Semnétura profesorului/

Puncte colectate de la
Carte parentala puncte
(de la 0 pana la 430 de puncte)

Total puncte colectate: .......ccceveeecrcnnicscnnicssnnccscnnccscnnsecsans

de la 0 pana la 300 de puncte - apara gradul actual in valori
de la 301 pana la 600 de puncte - apdra gradul urmator in valori
de la 601 pana la 955 de puncte - apdra urmatoarele doud grade in valori




Cartile lui: ..

din: ROMANIA

luna:

Saptamana 1

Saptamana 2 Saptamana 3 Saptamana 4

Saptamana 5

Respectarea igienei personale

Demonstrere de bune maniere si eticheta

Nutritie buna fara a consuma alimente si
bauturi daunatoare

Mai putin de 60 de minute de divertisment
cu dispozitive digitale, respectand regulile
de navigare sigurd pe internet

cate 1 punct pe zi

Teme scrise pentru acasa si pregatirea
pentru urmatoarea zi de scoala

Rezumat al zilei cu parintii

Citire de mai mult de 50 de pagini dintr-o
carte (lectura suplimentara)

Angajamentul in timpul antrenamentului
(preantrenament sau sarcina individuala
stabilita de antrenor).

Nicio sanctiune individuala in timpul
antrenamentelor.

Autoperfectionarea in Taekwon-Do prin
pregatire suplimentara si teorie.

cate 5 puncte pe saptamana

Contribuire la promovarea Taekwon-Do
sau a clubului, prin intermediul retelelor
de socializare sau prin alte mijloace.

Informatii noi primite de la parinti despre
viata lor. (Scrieti-le in cateva cuvinte).

Participarea la evenimentele clubului
(examen, tabara, seminar, demonstratie,
curatenie in sala, etc.)

Un nou antrenor a fost adus la club.

cate 30 de puncte pe luna

Participarea parintilor la un eveniment al
clubului.

TOTAL PUNCTE:

Se completeaza de catre copil

Pat aranjat, camera ordonata si curata.

pe zi

Ajutor la curatenie, la cumparaturi sau la
orice altceva in gospodarie.

amana

O conversatie despre un subiect actual si
important pentru scoala, sald, prieteni sau
viata in general.

It

cate 20 de puncte |cate 3 puncte
pe sap! i

Distractie in familie - jocuri de societate,
mers la cinema, la teatru, la munte, sport
sau altele.

Sarcina stabilitd de un parinte:

TOTAL PUNCTE:

Se completeaza de catre parinte




Puncte colectate de la
autoevaluare
(de la 0 pana la 300 de puncte)

Puncte colectate de la
Carte de educatie
(dela 0 pand la 50 de puncte) /Semnatura profesorului/

Puncte colectate de la
Carte parentala puncte
(de la 0 pana la 430 de puncte)

Total puncte colectate: ........cccecvunicccnniccsnnecccnssescnsscsssnseeces

de la 0 pana la 300 de puncte - apara gradul actual in valori
de la 301 pana la 600 de puncte - apdra gradul urmator in valori
de la 601 pana la 955 de puncte - apdra urmdtoarele doua grade in valori




CAIHIE TUIL .ttt

din: ROMANIA

luna:

Saptamana 1

Saptamana 2

Saptamana 3

Saptamana 4

Saptamana 5

Respectarea igienei personale

Demonstrere de bune maniere si eticheta

Nutritie buna fara a consuma alimente si
bauturi daunatoare

cate 1 punct pe zi

Mai putin de 60 de minute de divertisment
cu dispozitive digitale, respectand regulile
de navigare sigurd pe internet

Teme scrise pentru acasa si pregatirea
pentru urmatoarea zi de scoala

Rezumat al zilei cu parintii

na

Citire de mai mult de 50 de pagini dintr-o
carte (lectura suplimentara)

mal

Angajamentul in timpul antrenamentului
(preantrenament sau sarcina individuala
stabilita de antrenor).

Nicio sanctiune individuala in timpul
antrenamentelor.

te 5 puncte pe sapta

Autoperfectionarea in Taekwon-Do prin
pregatire suplimentara si teorie.

ca

Contribuire la promovarea Taekwon-Do
sau a clubului, prin intermediul retelelor
de socializare sau prin alte mijloace.

Informatii noi primite de la parinti despre
viata lor. (Scrieti-le in cateva cuvinte).

Participarea la evenimentele clubului
(examen, tabara, seminar, demonstratie,
curatenie n sala, etc.)

Un nou antrenor a fost adus la club.

cate 30 de puncte pe luna

Participarea parintilor la un eveniment al
clubului.

TOTAL PUNCTE:

Se completeaza de catre copil

Pat aranjat, camera ordonata si curata.

pe zi

Ajutor la curatenie, la cumparaturi sau la
orice altceva in gospodarie.

amana

5

O conversatie despre un subiect actual si
important pentru scoald, sald, prieteni sau
viata in general.

cate 20 de puncte|cate 3 puncte
pe sap! i

Distractie Tn familie - jocuri de societate,
mers la cinema, la teatru, la munte, sport
sau altele.

Sarcina stabilita de un parinte:

TOTAL PUNCTE:

Se completeaza de catre parinte




Cartile lui: din: ROMANIA

Puncte colectate de la
autoevaluare

e puncte
(de la 0 pana la 300 de puncte)
Puncte colectate de la
Carte de educatie SRR 111 1< {- SO
(de la 0 pand la 50 de puncte) /Semnatura profesorului/

Puncte colectate de la
Carte parentala puncte
(de la 0 pana la 430 de puncte)

Total puncte colectate:

de la 0 pana la 300 de puncte - apara gradul actual in valori
de la 301 pana la 600 de puncte - apdra gradul urmator in valori
dela 601 pana la 955 de puncte - apadra urmatoarele douad grade in valori

grad la inceputul lunii: grad dupad sfarsitul lunii:

Antrenor:

data: semnatura:
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Gradele lui: din: ROMANIA

GRADE APARATE IN VALORI
Gradul 10 CENTURA ALBA Gradul 9
(o -1 - (o | ¢
Gradul 8 CENTURA GALBENA Gradul 7
datd: ., datd: .o,
Gradul 6 CENTURA VERDE Gradul 5
data: ., data: ..,
Gradul 4 CENTURA ALBASTRA Gradul 3
datd: ..o, data: .o,
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Renuntare la raspundere: Aprobarea de cétre Comisia Europeand a acestei publicatii nu
implic& o aprobare a continutului, care reflectd doar punctul de vedere al autorilor, iar Comisia nu poate
fi consideratd responsabila pentru orice utilizare care ar putea fi daté informatiilor continute in aceasta
publicatie.
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